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Médaillée de bronze
des derniers Mondiaux,
championne de France
en titre... A 76 ans,
Brigitte Godfroid se
maintient au plus haut
niveau du tennis mon-
dial, dans sa catégorie
d’dge. Plus en forme
que jemais, la Poitevine
ne compte pas s’arréter
de si tat.

cette heure de I aprés-mi-
Adi, les courts du Stade
Poitevin tennis sontl quasi
déserts. Dans le hall, Brigitie

Godfroid débriefe sa séance
d'entrainement du jour avec sa
# copine » de toujours, Martine
Apercé. « Nows nous comnais-
sons depuis des décennies,
sourit |2 septuagénaire. Nows
échangeons  quelques  balles
plusieurs fois par semoine. » A
76 ans, la native de Miort est
dans la fleur de I'age.

L'an passé, elle a décroché le
titre de championne de France
des plus de 75 ans et ramené
une médaille de bronze des
Mondiaux en Floride. « 2017 a
été une més belle onnde pour
moi, concéde-t-elle, sourire aux
levies. fe pratigue e tennis de-
puis adolescence, mais je n'al

Jfomais eu Vambition d'atteindre
fe haut niveow. J'oi évolué d
V'échelon national avee I'éguipe
du Stade poitevin, mais jomais
plus haut. » Depuis « cing ou
six ans », Brigitte Godfroid s'est
toutetois décidée a s'investir
pleinement dans son  spori.
 ['ai déménagé de [isle-jouwr-
dain 4 Poitiers. Dans la foulde,
mon volume dentrainement a
ougmenté. Ef je suis devenue
plus performante en compéti-
tign. »

Forte de ses derniers résultats,
la gauchére a intégré, fin 2017,
le Top 10 mondial. Une pre-
mitre pour elle. « fe suis d'ou-
tant plus figre que [offronte

réguligrement danciennes
Joueuses professionnelles. Aux
Mondioux, j'oi été bottue en
trois sets par la future gagnante
Donna Foles, qui a participé,
dans sa jeunesse, d Wimbledam
et Rolond-Garros. je n'ai pas &
rougir ! »
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Al'aubede 2018, Brigitte Godfroid
regarde I'avenit avec ambition.
« ['oi déjd coché plusieurs dares
sur le calendrier, 0 commencer
par les Fronce ou Teugquer et les
prochains Mondiowx en Croatie »,
reprend-elle. Malgré son das-
sement élevi, la septuagénaire
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demeure une sportive amatrice
et doit gérer son budget. « Lo
retraite m'offre du temps, mais
les déplocements sonl assez
codtews. fe ne peux pas panti-
ciper @ tous les toumois, alors
Jje sélectionne ceux od j'ai des
chances de croiser des copines. »
Bien intégrée au sein de « la
pelite communaulé » qu'est le
tennis senior, la pensionnaine
du Stade poitevin entend fouler
les cours & gu moins jusqu'a 85
ons ». Son secret 7 o Seaucoup
de stretching, un pew de footing,
guatre d cing entrainements par
semaine et une bonne hygiéne
de wie. » Pour le reste, de la
passion, rien de plus.
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